
El nuevo Patrón de Crecimiento Infantil de la OMS (2006) confirma 
que todos los niños, nacidos en cualquier parte del mundo, que 
reciban una atención óptima desde el comienzo de sus vidas, tienen 
el potencial de desarrollarse en la misma gama de tallas y pesos. 
Por supuesto, existen diferencias individuales entre los niños, pero 
a nivel regional y mundial la media de crecimiento de la población 
es notablemente similar. 
El nuevo patrón demuestra que las diferencias en el crecimiento 
infantil hasta los cinco años dependen más de la nutrición, las 
prácticas de alimentación, el medio ambiente y la atención sanitaria 
que de los factores genéticos o étnicos.
El nuevo patrón se basa en el lactante alimentado con leche 
materna como norma esencial para el crecimiento y el desarrollo.

Más información:
http://www.who.int/childgrowth/standards/en/

http://www.who.int/childgrowth/standards/en/
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Length-for-age GIRLS
Birth to 6 months (z-scores)
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Weight-for-age GIRLS
6 months to 2 years (z-scores)

Months

Age (completed months and years)

W
ei

g
h

t 
(k

g
)

6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 115

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

1 year 2 years

-2

-3

3

2

0



WHO Child Growth Standards

Length-for-age GIRLS
6 months to 2 years (z-scores)
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Weight-for-age BOYS
Birth to 6 months (z-scores)
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Length-for-age BOYS
Birth to 6 months (z-scores)
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Weight-for-age BOYS
6 months to 2 years (z-scores)
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Length-for-age BOYS
6 months to 2 years (z-scores)
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