
ESCALA DE BRISTOL  
(Bristol Stool Scale - Bristol Stool Chart) 

La escala de Bristol es una tabla visual diseñada para clasificar la forma de las 
heces en siete grupos. Fue desarrollada por Heaton y Lewis en la universidad de 
Bristol y publicada en el Scandinavian Journal of Gastroenterology al 1997. 

Los siete tipos son: 

• Tipo 1: Terrones duros separados, como tuercas (difíciles de evacuar) 
• Tipo 2: Parecido a una salchicha, pero aterronado 
• Tipo 3: Como una salchicha pero con grietas en su superficie 
• Tipo 4: Como una salchicha o una serpiente, lisa y suave 
• Tipo 5: Bolas blandas con los bordes definidos (fáciles de evacuar) 
• Tipo 6: Pedazos blandos con los bordes desiguales 
• Tipo 7: Acuosas, ningún sólido une las piezas (enteramente líquidas) 

Interpretación: 

• Los tipos 1 y dos representan heces duras, tránsito lento (constipación) 
• Los tipos 3 y 4 heces blandas, tránsito regular 
• Los tipos 5, 6 y 7 heces como puré o líquidas, tránsito muy rápido (diarrea) 


